
「ひので野鳥の森自然公園」森林探訪

高尾クラブ自然観察会

■ お申し込み
申し込み専用の下記サイトにご入力ください。

https://ssl.form-mailer.jp/fms/0734ba7c850453

また、 従来の高尾クラブ専用アドレス takaoclb@yahoo.co.jp でも受付ます。その場合、『ひ
ので野鳥の森 申込み』と記載し参加者全員の氏名、年齢、性別、 電話番号をメールしてくださ
い。（申し込みについて不明点等がある方は、下記問い合わせ先までご連絡ください。） 
★ 申込み締め切り５月６日（火） 
◆参加費 ：お一人様 ２０００円 （このほかバス代片道３１０円かかります。）
◆持ち物 ：昼食、飲み物、雨具、帽子、防寒具、歩きやすい服装と靴、レジャーシート、あれば
双眼鏡、ルーペ
◆定員 ３０名 先着順
◆問合せ先 藤原 080-5051-7722

主催：森林インストラクター東京会（FIT）所属・高尾クラブ 
http://www.forest-tokyo.org/index.html

◆実施日：５月１０日（土） 雨天中止
（中止の場合は前日夕方にメールまたは電話にて連絡します。）

◆集合：９時００分 ＪＲ青梅線 福生駅 改札前
（バスで「尾崎」まで移動）

◆解散：１５時００分頃 尾崎バス停付近で解散  
◆コース：尾崎バス停→管理棟→東尾根→谷の入古道→管理棟→東光
院前→中央尾根→妙見宮→東光院→尾崎バス停
（約５kmの登り下りのある山道を歩きます。しっかりした靴でご参加ください。）

ひので野鳥の森自然公園は、関東山地の東縁部に位置する大規模な
里山緑地です。落葉広葉樹林が広がり、可憐な花を咲かせる里山の植
物が観察できます。また、哺乳類、昆虫など多くの生きものが生息し、５
月頃には渡ってきたばかりの野鳥のさえずりも聞こえます。この生きもの
豊かな里山の森林を一緒に歩き回りませんか？
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